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atún (albacora enlatada o fresca, 
de cola amarilla, o blanco 
enlatado) • bacalao negro • 
blanquillo (del Atlántico) • 
caballa española (del Atlántico 
Sur) • carpa • fletán • langosta 
(del norte, de Maine, del 
Atlántico) • lucioperca (de los 
Grandes Lagos) • mahi mahi 
(pez delfín) • mero • pámpano, 
pargo de cola amarilla (de 
California) • perca (de agua 
salada) • pescado pompano (de 
la Florida) • pez búfalo • róbalo 
(de agua salada, lobina) • trucha 
de mar/reo (corvinata real) • 
umbrina del Pacífico
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atún (fresco o congelado) • 
blanquillo (del Golfo de México) 
• caballa española (del Golfo de 
México) • caballa real • lamprea 
marina • lubina chilena • 
marlín/pez espada • pámpano, 
crevalle (del Golfo de México) • 
pámpano, serviola (del Golfo de 
México) • pargo dorado • 
peto/sierra golfina/guaju, ono • 
pez azul/anjova* • pez espada 
• pez reloj anaranjado • róbalo 
(rayado)* • tiburón

*Los PCB (bifenilos policlorados) son 
más altos en estas especies

abadejo • almejas • atún (Skipjack 
{listado} o Light {blanco} 
enlatado) • bagre, panga, swai, 
basa • caballa (del Atlántico, jack, 
chub) • calamares • camarones • 
cangrejos • fogonero • mojarra 
(tilapia) • mújol • ostras (cocidas) 
• peces planos (platija, solla, 
lenguado) • pescado blanco del 
lago (de los Grandes Lagos) • 
salmón (silvestre o criado en 
granjas) • sardina • trucha arco iris 
(criada en granjas) • vieiras/callos 
de hacha

anchoa • arenque • caballa (del 
Atlántico, jack, chub) • pescado 
blanco del lago (de los Grandes 
Lagos) • sábalo (americano) • 
salmón (silvestre o criado en 
granjas) • sardina • trucha arco 
iris (criada en granjas)


